
  

Vlaamse Beroepsvereniging van 
Voedingsdeskundigen en Diëtisten

Wettig erkende beroepsvereniging

STUDIEDaG VBVD
Donderdag 21 oktober 2010
Cardiovasculaire aandoeningen 
“Preventief en Curatief”
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met steun van de VBVD-partners 2010

Locatie studiedag:  Erasmushogeschool 
Campus Jette

Laarbeeklaan 121 
B – 1090 Brussel

www.erasmushogeschool.be

WEGBESCHRIJVING 

Zie ook volgende link: 
http://www.erasmushogeschool.be/nl/locatie/laarbeeklaan-121

Met eigen vervoer: 
Opgepast: weinig parkeerplaats, bij voorkeur met het openbaar vervoer naar Jette te komen. 
Ook betaalparking op de VUB. Zie ook plannetje website.
Afrit 9 van Ring rond Brussel - Wegwijzer UZ Brussel volgen. 
Vanuit het centrum: aan de basiliek van Koekelberg de wegwijzers UZ Brussel volgen. 
Op de Campus: borden Erasmushogeschool Brussel volgen.

Met de trein
• De lijn Brussel - Noord/Denderleeuw/Aalst/Gent en de lijn Brussel-Noord/Dendermonde 

hebben een halte in het station van Jette.
• Het treinstation ligt op 20 minuten wandelafstand van het departement (maar je kunt ook 

bus 53 nemen).
• Alle aansluitingen uit de provincie via het station Brussel-Noord, daarna neem je bus 14 

(tot aan het UZ Brussel). 
Met de metro
• Halte Simonis, lijn 2 en lijn 6, vervolgens bus 13 of bus 14
• Halte Belgica, lijn 6 - vervolgens bus 14
Met de bus
• Lijn 14: vanuit  Brussel-Noord via metrohalte Simonis en Belgica tot UZ Brussel 
• Lijn 13: vanuit Simonis tot aan het UZ Brussel 
• Lijn 84: Metrohalte Beekkant via UZ Brussel tot Heizel 
• Lijn 53: Neder-over-Heembeek via E. Bockstaelplein (Laken) en Jette-Station tot UZ Brussel 
• Lijn 246: Wemmel tot Brussel-Noord 
• Lijn 820: Station Zaventem Luchthaven via Vilvoorde station en Strombeek tot UZ Brussel 

en zo naar Dilbeek
• Lijn 245: Dendermonde - Brussel 

Zodra je op de Campus bent, ga je onder het bruggetje door en dan linksaf, 
richting Erasmushogeschool Brussel.
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DOELSTELLING: 

programma

	
			 

8u30 - 9u15	 Onthaal met koffie, bezoek aan standen van de VBVD partners/sponsors

9u15 - 9u30 	 Inleiding door Walentina Cools,  
departementshoofd Erasmushogeschool Jette

9u30 - 10u20 	 “Hart en Voeding : verbetering van het cardiaal risicoprofiel 
door aanpassing van de levensstijl. Inzichten en meest recente 
aanbevelingen in de Cardiovasculaire problematiek”

	 Dr De Raedt, Cardioloog OLVZ Aalst
	 Het cardiaal risicoprofiel wordt zowel door genetische als omgevings

factoren bepaald. Onze levenswijze speelt hierin een cruciale rol.  
Over welke risicofactoren het gaat en hoe deze aangepakt kunnen 
worden door anders te leven, zullen in deze voordracht aan bod komen. 
Richtlijnen bij primaire en secundaire preventie.

10u20 - 11u00 	 Voeding en bloeddruk
	 ir. Linda van Mierlo, Research Nutritionist Cardiovascular Health Unilever 

R&D Vlaardingen
	 Rol van de industrie op het gebied van cardiovasculaire preventie en  

de rol van voeding op de gezondheid van hart en bloedvaten.  
Hierna zal de presentatie zich in het bijzonder richten op voedings
factoren in relatie tot de bloeddruk.

11u00 - 11u30 	 Koffiepauze, bezoek aan standen van de VBVD partners/sponsors 

Alle diëtisten, voedingsdeskundigen en andere paramedici, ongeacht hun 
specialiteit, krijgen te maken met de problematiek ‘Hart- en vaatziekten’. Deze 
zijn op wereldschaal nog steeds de belangrijkste doodsoorzaak.

Inzichten, wetenschappelijke aanbevelingen en medicatie hebben een lange 
weg afgelegd en evolueren voortdurend. Met deze studiedag streven we naar 
meer ‘Evidence Based‘ en uniforme voedingsadviezen en kernboodschappen. 
De zin en onzin van bepaalde aanbevelingen worden toegelicht. 

Ook de industrie speelt hierin een cruciale rol. Toevoeging van minder zout, 
juiste keuze van vetten en functionele voedingsmiddelen zijn ‘highlights’ die 
tijdens deze studiedag meer aandacht krijgen.

Binnen een multidisciplinaire aanpak kan aangepaste voeding deel uitmaken 
van de totale behandeling, dit zowel preventief als curatief.

Cardiovasculaire aandoeningen hebben zowel financieel als emotioneel een 
belangrijke impact op de maatschappij en het individu. Continue updating 
omtrent dit thema is daarom een ‘must‘!

:
Naam:�12222222222222222222223

Beroep: 1222222222222222222223

Adres:� 12222222222222222222223

Lidnummer VBVD (indien van toepassing):�

12222222222222222223
Accreditatie werd aangevraagd  
Inschrijving is pas geldig na ontvangst van betaling via overschrijving. Inschrij-
vingsformulier terug te zenden vóór vrijdag 8 oktober 2010. Inschrijving is ook 
mogelijk via onze website www.dietistenvereniging.be.

vóór 08/10/10 vanaf 08/10/10
leden  50 euro 70 euro
niet-leden  80 euro 100 euro
student  30 euro 35 euro
student-niet lid  40 euro 45 euro
Lunch inbegrepen, lunch bestaat per persoon uit soep, een assortiment van royaal belegde broodjes,  
met fruitsla achteraf.

Ik ben  lid     niet lid en betaal het bedrag van € 123 op rekeningnummer 

BE50 7330 3288 1818 KREDBEBB met vermelding van ‘studiedag 21/10/10 en naam van

de deelnemer’

Naam rekeninghouder:�122222222222222223

	Attest deelname ter plaatse

	Factuur (aankruisen indien gewenst) BTW-nr:� BE 123 123 123

E-mail:�12222222222222222222223

Om de inschrijvingen de dag zelf vlotter te laten verlopen, krijgt iedere deelnemer 
op voorhand via mail een bevestiging. Deze registratie voor de studiedag krijgt u 
slechts na betaling en geldt eveneens als toegangsticket. Bedankt om de bevesti-
ging mee te brengen. 

Inschrijfgelden worden in geen geval teruggestort. Mocht u verhinderd zijn, dan 
kan een collega uw plaats innemen mits een voorafgaandelijk seintje. 

Facturen worden nadien toegestuurd. Facturatieadres, indien verschillend van 
correspondentieadres:

12222222222222222222223 
12222222222222222222223

Op datum van ...../...../2010			       Handtekening:

Gelieve dit formulier volledig ingevuld terug te sturen naar het secretariaat of te mailen 
via info@dietistenvereniging.be of te faxen 02/380 83 60. Gedetailleerde informatie via 
www.dietistenvereniging.be

INSCHRIJVING STUDIEDAG VBVD
DONDERDAG 21 OKTOBER 2010

11u30 - 12u10	 Het preventief belang van een geringe gewichtsreductie: 
ook cardio-vasculair belangrijk?

	 Annemie Van de Sompel, diëtiste UZA, dienst diabetologie, endocrinologie 
en metabole ziekten

	 Er wordt een overzicht gegeven van het evidence based belang van  
een geringe gewichtsreductie vooral met het oog op de cardiovasculaire 
risico’s.  Heeft de samenstelling van het dieet belang?  Wat is de invloed 
van glycemische index? Zijn strenge diëten aangewezen of eerder 
gevaarlijk? Wat is de outcome op lange termijn?

12u10 - 12u50	 Cardiovasculaire aandoeningen: de waarde van functionele 
voedingsmiddelen,

	 Prof Dr Ir Greet Vansant, Voeding en Gezondheid, Faculteit Geneeskunde, 
KU Leuven en dienst Klinische Voeding, UZ Gasthuisberg

	 Hart- en vaatziekten vormen nog steeds de belangrijkste doodsoorzaak 
in België. Het is algemeen geweten dat een gezonde levensstijl  
(een gezonde, gevarieerde voeding, niet roken en voldoende lichaams-
beweging) hierin uiterst belangrijk zijn. In deze voordracht zal op een 
kritische basis worden nagegaan in hoeverre functionele voedings
middelen hierin een bijkomende positieve rol spelen.

12u50 - 14u00	 Lunchpauze, bezoek aan standen van de VBVD partners/sponsors 

14u00 - 14u40 	 Farmaceutische behandeling – Kan een dieet de inname van 
(cholesterolverlagende) middelen vervangen?  
Zo ja, vanaf wanneer? Wat is de te volgen strategie? 

	 Dr Ernst Rietzschel, cardioloog UZ Gent en hoofdonderzoeker ASKLEPIOS 
Studie, Internationaal onderzoek naar beter preventiemogelijkheden

	 Alhoewel voeding overduidelijk belangrijk is in preventie en behandeling 
van Hart- en Vaatziekten, is evenzeer duidelijk dat het niet prominent 
genoeg in de richtlijnen voorkomt en het nog te weinig systematisch 
gebruikt wordt. Waarom? Wat zijn de struikelblokken? Waar moeten we 
over 10 jaar staan?

14u40 - 15u25	 Multidisciplinaire aanpak in de cardiale revalidatie.
	 team UZ Brussel met Dr Bénédicte Heyndrickx, cardiologe,

Marina Mallefro, psychologe dienst cardiale revalidatie en 
Patricia Asselman, diëtiste diensten cardiologie, cardiochirurgie,  
hartrevalidatie en gastrochirurgie 

	 Cardiale revalidatie: definitie, doelstellingen, indicaties, rol van de 
verschillende disciplines.

15u25 - 15u55	 Voedingsadviezen bij hart- en vaatziekten anno 2010 (casus)
	 Micheline De Deurwaerder, diëtiste OLVZ Aalst, dienst Cardiologie

15u55 - 16u00 	 Afronding studiedag

Studenten schrijven zich centraal in via de departementshoofden of opleidingscoördinatoren van 
hun school. Bij een niet-gegroepeerde inschrijving wordt steeds een bijkomend studentenattest 
gevraagd.
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